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Atelier mes projets, mes rêves
Journée d’accueil des nouveaux élèves

Suivi de cohortes
Durant les trois premières semaines de formation au centre d’éducation des adultes
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https://redecolle.ca/


Alexander Leitner Patrick Jalbert
Conseiller d’orientation Technicien en travail social
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Historique et mise en contexte
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Janvier 2011
JOURNÉES D’ÉTUDE SUR LES SERVICES D’ACCUEIL, DE RÉFÉRENCE, DE CONSEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT 
(SARCA) 



Historique et mise en contexte
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Premières années d’animation de l’atelier : 
Animation de l’atelier mes projets, mes rêves par une enseignante en formation 
générale des adultes et un conseiller d’orientation, lors de la journée d’accueil des 
nouveaux élèves

Janvier 2019
Animation de l’accueil des nouveaux élèves par un conseiller d’orientation

Automne 2019 
Présentation du projet de suivi de cohortes à la direction 

• Suivi deux semaines après l’entrée en formation des élèves

Automne 2023
• Nouvelle structure du suivi de cohortes
• Suivis des élèves après la première et la deuxième semaine de formation



Les autographes, question de faire connaissance

Identifiez entre 5 à 10 caractéristiques qui vous décrivent le
mieux en mettant un X dans la case située à gauche ().

Ensuite, en échangeant avec les autres membres du groupe,
tentez de trouver des personnes qui partagent une de vos
caractéristiques (au moins 3 personnes).

Activité tirée de Michaud, G., Dionne, P. et Beaulieu, G. (2006). Le bilan de
compétences : regards croisés entre la théorie et la pratique. Septembre
éditeur.
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Présentation Prezi

Facteurs de persévérance scolaire

https://prezi.com/dashboard/next/#/all


Projet de vie Estime de soi Vie sociale Apprentissages Besoins Santé

La clarté de mon projet 
de vie

Mon sentiment 
d'efficacité personnelle

Ma capacité d'entraide 
et de coopération

Ma capacité de 
concentration et de 
mémorisation

Mes ressources  
financières

Mes activités 
physiques

Ma motivation Mon sentiment de fierté

Ma participation 
communautaire

Ma capacité de 
compréhension

Mon bien être en 
logement

Ma santé 
physique

Mon sentiment d‘être 
en contrôle

Ma confiance en mes 
compétences et mes  
forces

Mes activités 
valorisantes

Ma capacité à gérer 
mon temps 
(conciliation travail-
étude-famille)

Mon 
alimentation

Ma santé 
psychologique

Le respect de mes 
engagements Mon vécu face à la 

discrimination

Mon attitude face aux 
règles

Mon degré 

d’autonomie Mon sommeil

Ma capacité à
éprouver du 
plaisir et de la 
joie

Mon sentiment d’être 
soutenu Mon discours intérieur

Mon intérêt pour les 
matières Mon espoir en 

l’avenir

Mon 
autodétermination Ma capacité à faire 

valoir mes droits

Mon assiduité en 
classe Mes 

dépendances

Le sens donné à ma vie
L’importance accordée 
au regard des autres
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Plan d’action

- Je sais ce que je veux faire plus tard
ou

- Je ne suis pas encore certaine ou certain de mon choix
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Suivi de cohortes
Après la 1re semaine
Après la 2e semaine
Journal de bord lors de la réunion

Outil de partage sur OneNote

Nom de l'adulte But Facteurs de 
persévérance

Motivation
Semaine 1

Motivation
Semaine 2

Motivation 
Semaine 3

Informations pertinentes Présences/absences Interventions réalisées

Xavier, B
Nom du c.o.
Nom du tuteur

DEP cuisine 
ITHQ

Conciliation études-
travail

Très motivé Motivé Motivé Inscription DEP avril 2023 Plusieurs absences 
depuis.

Amélie
Nom du c.o.
Nom du tuteur

Préposée aux 
bénéficiaires

Sommeil Très motivée Très 
motivée

Moyennement 
motivée

TDG à prévoir en mai 2023
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Pour information :

Alexander Leitner c.o.
CONSEILLER D’ORIENTATION
COORDONNATEUR DES SERVICES PROFESSIONNELS
819 843-6116 poste 19007
alexander.leitner@cssds.gouv.qc.ca

MAGOG | WINDSOR | VAL-DES-SOURCES | À DISTANCE
cea.cssds.gouv.qc.ca

mailto:alexander.leitner@cssds.gouv.qc.ca
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