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Acronymes

La psychoéducation: une profession qui fait la différence auprès des adultes en milieu scolaire.  
Acronymes

→ ASP: Attestation de spécialisation professionnelle  → FGJ: Formation générale des jeunes

→ CSS: Centre de services scolaire → FP: Formation professionnelle

→ CSSDM: Centre de services scolaire de Montréal → IPE: Insertion professionnelle des enseignants

→ DÉ: Directions d’établissements → PAA: Plan d’aide à l’apprentissage

→ DEP: Diplôme d’études professionnelles → PI: Plan d’intervention

→ DSPSM: Direction de la santé publique en santé mentale → PLVI: Plan de lutte contre la violence et l’intimidation

→ EBP: Élèves ayant des besoins particuliers → Ps.Éd: Psychoéducateurs.rices

→ FBD: Formation de base diversifiée → RAC: Reconnaissance des acquis

→ FBC: Formation de base commune → SÉC: Services éducatifs complémentaires

→ FGA: Formation générale des adultes
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Objectifs

Cette présentation vous permettra de comprendre

Qui sont les élèves 
adultes?

Objectifs

Le rôle des ps.éd. pour 
favoriser la réussite et la 
persévérance des élèves

dans les centres FGA/FP.

auprès des équipes et de 
notre institution.
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Section 1
Qui sont les élèves en contexte scolaire de la formation générale des 
adultes (FGA) et de la formation professionnelle (FP) ?



Quelques données statistiques:
Qui est la clientèle adulte?

https://kahoot.it/

Sources:
Beaucher, C., Breton, S. et Joncas, J. A. (2022)
CSDM (2017)
CTREQ (2019)
ICEA (2016)

https://kahoot.it/


Qui est la clientèle adulte?
FP FGA

Santé physique

22% ont consulté pour un problème ayant des impacts 
sur leurs études.

37 % des élèves entre 16-25 ans ont des problèmes de 
santé, surtout physique, qui peuvent entraver de façon 

importante ou ponctuelle leurs études.

Santé mentale et anxiété

29 % de tous les répondants sont à risque
de détresse psychologique.

25% des jeunes adultes en FGA seraient en détresse ou 
en grande détresse

Âges des répondants/élèves inscrits

42% ont 20 ans et moins, 38% 21 à 30 ans et 20% ont 
plus de 31 ans.

47% des personnes inscrites dans les centres 
d’éducation des adultes ont moins de 25 ans.

Sources:
Beaucher, C., Breton, S. et Joncas, J. A. (2022).
CTREQ (2019 et 2021)
CSSDM en ligne (2022)

Au CSSDM, c’est environ 35 635 élèves (sur 114 179 élèves) répartis dans
9 centres de formation professionnelle et 14 centres de la formation générale adultes.



Section 2
La psychoéducation : un vécu partagé et une pratique professionnelle 
dans les centres FP/FGA.
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Témoignages

https://csdma.sharepoint.com/sites/Projetsps.d.VroetSteph/Documents%20partages/General/Rencontre%20Nationale%20SARCA-SEC%20(fév.%202023)/Vidéo%202%20-%20témoignages%20.mp4


Plamondon, M. 2022, Traduit l ibrement de Knowles et coll., 1998

Des incontournables 
auprès des élèves 
adultes



Le rôle de la ps.éd dans le soutien de l’accueil et des transitions

SARCA

FGA/FP

Emploi 
Québec

Francisation

FGA/FP

Marché du 
travail

RAC

FGJ

Cégep

Changement 
programme intra 

et inter centre

Élèves étrangers

Dimension 
éducation

Dimension culturelle

Dimension 
carrière



Pause 
dynamique

debout

https://www.youtube.com/watch?v=0G0LOlraxQs


Section 3
La psychoéducation auprès des équipes-écoles et au service de 
l’institution scolaire. 



Schéma
environnement 
scolaire



Bureau d’expertise et de 
déploiement professionnel IV

Soutien direct aux centres

Comité EBP

Service Répit-Conseil

Développement professionnel des 
enseignants

Soutien des SÉC et des DÉ par une 
approche collaborative

Formations/Ateliers/Outils

Dossiers institutionnels

PLVI

Facilitatrices pour les Ps.Éd de la 
clientèle adulte

IPE

Espace collaboratif des SÉC

Collaborations et partenariats 
internes/externes

FGJ

DSPSM

GRICS

Réseautage inter CSS

Équipe Choc Pédagogique 

Programme de formation croisée (Douglas) 

Les psychoéducatrices pour les EBP en FGA et FP

CSSDM



Source: Bissonnette, S., 2013, en ligne https://edu1014.teluq.ca/mes-actions/modele-rai/

Modèle de la réponse à l’intervention

Modèle RàI

Niveau 2 
15% pour des élèves

Niveau 3 5% 
des élèves

Niveau 1 
À tous les élèves

Intervention universelle

Intervention ciblée

Intervention intensive

https://edu1014.teluq.ca/mes-actions/modele-rai/


Interventions universelles
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Interventions ciblées

Démarche 
concertée PAA/PI

Rapport d’analyse 
et évaluation des 

besoins

Protocoles de 
promotion , de 
prévention, et 

d’interventions

Comité EBP



Interventions intensives
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Répit-Conseil

Accompagnement des 
enseignants

Soutien aux DÉ
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Conclusion
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